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Murnau,
Fiir Ihren Hausarzt /Hauséarztin
Ihr Patient,

mochte am ,,Kurstermin® an der Schulung zur Erlernung der Selbstkontrolle der Antiko-
agulation teilnehmen. Diese Schulung, die nach den Standards der Arbeitsgemeinschaft
der Antikoagulation (ASA e. V.) vorgenommen wird, soll den Patienten mit der Thematik
der oralen Antikoagulation in Theorie und Praxis vertraut machen und ihm die Moglich-
keit des Selbstmanagements geben, vergleichbar der Blutzuckerselbstmessung und Dosi-
sanpassung beim Diabetiker.

Neben einer Einfiihrung in die theoretischen Grundlagen der Blutgerinnung (Thrombozy-
tenfunktion, Gerinnungsfaktorenproduktion in der Leber, Antagonismus mit Vitamin K
etc.) wird in der Schulung auch ausfiihrlich auf die Laborbestimmungen zur Kontrolle der
Antikoagulation eingegangen. Da die Messwerte der traditionellen ,,Quick-
Wert-Bestimmung* leider sehr von der verwendeten Testsubstanz (Thromboplastin) ab-
hingig sind und die resultierenden Prozentwerte in der Regel nicht direkt vergleichbar
sind, wird Threm Patienten vor allem der deutlich besser korrelierende, weitgehend me-
thodenunabhingige INR-Wert (International normalisierte Ratio) vermittelt. Somit steht
Thnen und Threm Patienten ein auch iiber die unterschiedlichen Bestimmungs-

methoden hinweg besser vergleichbarer Messwert zur Verfiigung.

Neben den praktischen Ubungen mit dem Gerinnungsmonitor (CoaguChek XS der Firma
Roche Diagnostics) werden wir uns bemiihen, mit [hrem Patienten anhand von Fallbei-
spielen die Dosisanpassung der oralen Antikoagulation und das Verhalten in besonderen
Situationen (kleinere medizinische Eingriffe, Verletzungen, Unfille, Erndhrung, zusitzl.
Medikamente etc.) zu vertiefen.

Sollten im weiteren Verlauf von Threr Seite oder Ihrem Patienten noch Fragen offen sein,
bitten wir um Kontaktaufnahme. Im Ubrigen sind wir auch fiir Ihre Anregungen oder
Kritik dankbar, da wir unsere Schulung gern auch nach Ihren Erfahrungen und Erforder-

nissen ausrichten wollen.

Mit freundlichen Griiflen

Felix Grof
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